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¢, Quién es vulnerable?

« El cancer de los testiculos es uno de los
canceres mas comunes en jovenes entre las
edades de 15 y 34, pero también ocurre en otros
grupos de edades.

« El cancer testicular es mas comudn en
hombres de raza blanca, pero los hombres de
todas las razas y grupos étnicos pueden contraer
el cancer testicular.

* Los hombres que tenian testiculos retraidos
de nifios tienen riesgo mas alto para el cancer
testicular si esa condicion no fue corregida en la
temprana nifiez.

Sintomas de cancer testicular:

e una bola en cualquiera de los testiculos
(Pero no todas las bolas significan
cancer)

cualquier abultamiento de un testiculo
la sensacion de pesadez en el escroto

un dolor apagado en la parte baja del
abdomen o ingle

la acumulacion repentina de liquido en el
escroto

dolor o malestar en un testiculo o el
escroto un abultamiento o sensibilidad en
el seno

Revisiones previsorias para el cancer
testicular Una forma eficaz para detectar el
cancer testicular es mediante el autoexamen.
Los autoexamenes para el cancer testicular
deberian practarse cada mes después de un
bafio de regadera con agua calida. El calor relaja
el escroto y facilita la localizacion o palpacion de
algo anormal.

Procedimiento para un auto-examen de los
testiculos

1. Averiglie si hay alguna hinchazén en la
piel del escroto

Examine cada testiculo con las dos
manos. No se preocupe si un testiculo es
un poco mas grande que el otro. Eso es
normal.

Coloque los dedos indice y cordial bajo el
testiculo colocando los pulgares arriba.

Suavemente rueden los testiculos entre el
pulgar y los dedos.

Localice la estructura blanda que parece
tubo (epididimo) detras del testiculo. Este
tubo recolecta y transporta las espermas.
No lo confunda errbneamente con una
bola maligna.

Si Ud. siente dolor o encuentra una bola o
algo anormal, vaya con su proveedor
médico. El cancer testicular casi siempre
tiene curacion si se diagnostica temprano.

Tratamiento

Entre los tratamientos para el cancer testicular se
incluye la quimoterapia (drogas
anticarcindgenas), terapia radiogréfica
(terapia de rayos X), o
la excisién quirdrgica
del testiculo. A muchos \
hombres les preocupa \‘@
gue la pérdida de un
testiculo les afecte su f
habilidad de tener )
relaciones sexuales o
gue vayan a quedar
estériles; pero un hombre con un testiculo
saludable aln podra tener una ereccién
normal, producir espermas y tener
hijos.
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